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Interpretando:
Ernesto é um personagem constantemente julgado e
sente-se excluído por ser diferente. As pessoas
“dizem” que ele é muito calado, “dizem” que é
esquisito por estar sempre malvestido, “dizem” que é
bobo, chato e burro. Será que essas pessoas
realmente conhecem o Ernesto?

“E dizem, e dizem…” as pessoas se acham no direito
de sempre dizerem o que estão imaginando. Esses
comentários o isolam, tornando-o cada vez mais
solitário e triste.

Mas o que é realmente o “Dizem…” Uma provocação?
Uma percepção? Um olhar direcionado a uma
situação? Seria o “Dizem...” uma ideia absoluta? Qual
é o impacto do “Dizem...” sobre o outro? Como
podemos compreender e elaborar o “Dizem...” que
escutamos?
Seria o “Dizem...” um fim, uma definição ou uma
sentença?

Não podemos resumir uma pessoa ao que “Dizem...”.
O que podemos fazer para que nenhuma história
pessoal acabe com um “Dizem…”?
Qual seria nossa atitude e responsabilidade com o
“Dizem...” que escutamos sobre nós e nossos filhos?
Podemos ter atitudes para que isso não seja uma
omissão ou uma indiferença levando a um triste e
definitivo “Fim”. Podemos refazer o caminho e
elaborar uma nova jornada.

Precisamos entender, identificar, diagnosticar e
acompanhar o processo para que rotas seguras sejam
traçadas. É necessário buscar autoconhecimento,
autoestima, capacitação e potencialização do
“Ernesto” que vive em nós, em nossos filhos,
pacientes ou alunos.
Precisamos compreender que cada ser humano é
único e especial!



Utilizando:
Você acha que o Ernesto se sente bem com as
pessoas à sua volta? Por quê?
Será que o Ernesto é apenas um personagem? Você já
conheceu alguém parecido com ele? Como é essa
pessoa?
Você conhece alguém que fala pouco ou gosta de ficar
mais quietinho? Como você se sente perto dessa
pessoa?
Você acha que quem fala bem pouquinho é menos
especial? Por quê?
Quando algum(a) amiguinho(a) tem dificuldade de
conversar, o que você pode fazer para ajudá-lo(la)?
As pessoas são sempre iguais? É correto chamar
alguém diferente da gente de “feio”, burro” ou
“bobo”?
Você já foi chamado de "burro" ou ouviu alguém ser
chamado assim? Isso é justo?
O que você pensa quando dizem que alguém é
"esquisito"?
Ser “esquisito” pode ser a mesma coisa que ser
“diferente”? Você acha importante cada pessoa ser de
um jeito? Por quê?
Você já se sentiu como o Ernesto? Como você se
sente quando dizem algo sobre você que não é
verdade?
Será que precisamos sempre fazer o que os outros
querem para sermos aceitos?
Será que tudo que dizem das pessoas é verdade?
Você sempre acredita?
Você já repetiu algo que ouviu sobre outra pessoa
sem ter certeza? O que aconteceu?
Como podemos reagir quando escutamos um
“dizem…” sobre alguém?
Como podemos ajudar alguém que se sente
prejudicado ou fica triste com coisas que escuta a seu
respeito?
Se você estivesse no quarto com o Ernesto, o que
conversaria com ele?



Criando:

Material:
Papel tipo cartão
Feltro, EVA ou papel colorido 
Caneta permanente preta e branca
Cola 
Fita de cetim n° 0 ou 1
Miçangas coloridas ou outro material para o
pingente
Olhinhos prontos para colagem (opcional)
Perfurador de papel

Instruções:
Corte o papel na medida de 15x5 cm para a base
do marcador
Faça um furinho com perfurador de papel na
parte superior
Recorte o Ernesto em feltro, EVA ou outro papel
de cor lisa
Picote todo o contorno do Ernesto com a ponta
de tesoura
Recorte o nariz do Ernesto (formato de cenoura)
Cole o Ernesto no papel
Cole olhinhos prontos ou desenhe com a caneta
permanente preta
Desenhe a boca com a caneta branca
Cole o nariz
Desenhe os braços e pernas com caneta preta
Amarre a fitinha no furo do marcador
Decore a fita com miçangas finalizando com um
nozinho
Use a criatividade para fazer o seu Ernesto único
e especial!
Seu marcador de páginas está pronto!



Criando:

Poste o seu trabalho e marque nosso perfil!
Queremos muito ver e compartilhar!

@sersingularmente



Cada ser humano é Único
e Especial. É Singular.

http://instagram.com/sersingularmente
http://facebook.com/sersingularmente
https://wa.me/62999886600

